
ÖÒÎË ‚˚ ÔÓÔÓÒËÚÂ Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË ‰Ó ÚÓ„Ó Í‡Í ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï Cash Aid (‰ÂÌÂÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë), Medi-Cal
(åÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë), Food Stamps (í‡ÎÓÌÓ‚ Ì‡ ÔËÚ‡ÌËÂ)
ËÎË Child Care (èËÒÏÓÚ‡ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË) ‚ÒÚÛÔËÚ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ:

• Ç‡¯‡ ‰ÂÌÂÊÌ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÓÒÚ‡ÌÂÚÒfl
·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓÍ‡ ‚˚ ÓÊË‰‡ÂÚÂ ÒÎÛ¯‡ÌËfl.

• Ç‡¯Ë ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÔËÒÏÓÚÛ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ·ÂÁ
ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓÍ‡ ‚˚ ÓÊË‰‡ÂÚÂ ÒÎÛ¯‡ÌËfl.

• Ç‡¯Ë Ú‡ÎÓÌ˚ Ì‡ ÔËÚ‡ÌËÂ ÓÒÚ‡ÌÛÚÒfl ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰Ó
ÒÎÛ¯‡ÌËfl ËÎË ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÂËÓ‰‡, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È Ó‰Ó·flÂÚÒfl
ÔÓÏÓ˘¸, ÒÏÓÚfl ˜ÚÓ Ì‡ÒÚÛÔËÚ ‡ÌÂÂ.

ÖÒÎË ÒÎÛ¯‡ÌËÂ Â¯ËÚ, ˜ÚÓ Ï˚ Ô‡‚˚, ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ‰ÓÎÊÌ˚
Ì‡Ï Î˛·˚Â ÔÂÂÔÎ‡˜ÂÌÌ˚Â ÒÛÏÏ˚ ÔÓ ÛÒÎÛ„‡Ï ÔÓ„‡ÏÏ
Cash Aid, Food Stamps ËÎË Child Care. ÑÎfl ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Ì‡Ï
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚‡¯Ë Î¸„ÓÚ˚ ‰Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl, ÓÚÏÂÚ¸ÚÂ
ÌËÊÂ: Ñ‡, ÛÏÂÌ¸¯ËÚÂ ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ:

��  Cash Aid ��  Food Stamps ��  Child Care

èÓÍ‡ ‚˚ ÓÊË‰‡ÂÚÂ Â¯ÂÌËfl ÒÎÛ¯‡ÌËfl ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï:

Welfare to Work:

Ç˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔÎ‡ÚÂÊË ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÔËÒÏÓÚ‡ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË
‚Ó ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ Ë ‰Îfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ÓÍÛ„ÓÏ ‰Ó
˝ÚÓ„Ó ËÁ‚Â˘ÂÌËfl.

ÖÒÎË Ï˚ ÒÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÎ‡ÚÂÊË Ì‡ ‰Û„ËÂ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë
ÓÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl, ‚˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔÎ‡ÚÂÊË ‰‡ÊÂ, ÂÒÎË ‚˚ ÒÚ‡ÌÂÚÂ
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

ÖÒÎË Ï˚ ÒÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔÎ‡ÚÂÊË Ì‡ ‰Û„ËÂ
‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë, ÚÓ ÓÌË ·Û‰ÛÚ ‚˚ÔÎ‡˜ÂÌ˚ ‚ ÒÛÏÏÂ Ë ‚Ë‰Â,
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏ ‚ ËÁ‚Â˘ÂÌËË.

• ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˝ÚËı ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„, ‚˚ Ó·flÁ‡Ì˚
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÓÍÛ„ÓÏ.

• ÖÒÎË ÒÛÏÏ‡ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„, ‚˚ÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏ˚ı ÓÍÛ„ÓÏ,
ÔÓÍ‡ ‚˚ ÓÊË‰‡ÂÚÂ Â¯ÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ‚‡Ï
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

Cal-Learn:

• Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ Cal-Learn, ÂÒÎË Ï˚
ÒÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡Ú¸ ‚‡Ò.

• å˚ ·Û‰ÂÏ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ„‡ÏÏ˚ Cal-
Learn, ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓÒÂ˘ÂÌËË ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ÓÍÛ„ÓÏ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

ÈÊÉÓÄÜ ÀÌÙÓÏ‡ˆËfl

ãËˆ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÓÚ ÔÎ‡Ì‡, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Medi-Cal: ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ËÁ‚Â˘ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Â ‚‡ÏË ÛÒÎÛ„Ë ÓÚ ÔÎ‡Ì‡ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸
‚ÓÔÓÒ˚, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛
ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌË˛.

åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ë/ËÎË ‡ÎËÏÂÌÚ˚ Ì‡ ‰ÂÚÂÈ: åÂÒÚÌÓÂ
‡„ÂÌÚÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓÏÓ˘Ë ‰ÂÚflÏ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ‚Á˚ÒÍ‡Ú¸ ‡ÎËÏÂÌÚ˚
‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸. ÖÒÎË ÓÌË ‚Á˚ÒÍË‚‡˛Ú
‡ÎËÏÂÌÚ˚ ‰Îfl ‚‡Ò ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÓÌË ·Û‰ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸,
ÔÓÍ‡ ‚˚ ÌÂ ÔÓÔÓÒËÚÂ Ëı, ‚ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â, ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ‚Á˚ÒÍ‡ÌËfl.
éÌË ·Û‰ÛÚ ‚˚Ò˚Î‡Ú¸ ‚‡Ï ‚Á˚ÒÍ‡ÌÌ˚Â ‡ÎËÏÂÌÚ˚, ÌÓ ·Û‰ÛÚ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸
ÒÛÏÏ˚, ÒÓÍ ÛÔÎ‡Ú˚ ÍÓÚÓ˚ı ËÒÚÂÍ Ë ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰ÓÎ„ ÓÍÛ„Û.

èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÏ¸Ë: éÚ‰ÂÎ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰‡ÒÚ ‚‡Ï
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ ‚‡¯ÂÈ ÔÓÒ¸·Â.

ÑÂÎÓ ‰Îfl ÒÎÛ¯‡ÌËfl: ÖÒÎË ‚˚ ÔÓÔÓÒËÚÂ Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË, ÓÚ‰ÂÎ
ÒÎÛ¯‡ÌËÈ ¯Ú‡Ú‡ Á‡‚Â‰ÂÚ Ì‡ ‚‡Ò ‰ÂÎÓ. Ç˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó ‚Ë‰ÂÚ¸ ˝ÚÓ
‰ÂÎÓ ‰Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl Ë ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÓÔË˛ ÔÓÁËˆËË ÓÍÛ„‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
‚‡¯Â„Ó ‰ÂÎ‡ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Á‡ ‰‚‡ ‰Ìfl ‰Ó ÒÎÛ¯‡ÌËfl. òÚ‡Ú ÏÓÊÂÚ
‰‡Ú¸ ‚‡¯Â ‰ÂÎÓ Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÛ ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ë ‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡Ï á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÉÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓÈ
èÓÏÓ˘Ë Ë ëÓˆË‡Î¸Ì˚ı ìÒÎÛ„ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡ÚÓ‚. (W&I Code
Sections 10850 Ë 10950.)

ÓÚÓ·˚ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË:
• á‡ÔÓÎÌËÚÂ ˝ÚÛ ÒÚ‡ÌËˆÛ.

• ë‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÍÓÔËË Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ ˝ÚÓ„Ó ÎËÒÚ‡ ‰Îfl Ò‚ÓÂ„Ó
‡ıË‚‡.
èÓ ‚‡¯ÂÈ ÔÓÒ¸·Â, ‚‡¯ ‡·ÓÚÌËÍ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ ‚‡Ï ÍÓÔËË Ò ˝ÚÓ„Ó ÎËÒÚ‡.

• éÚÔ‡‚¸ÚÂ ËÎË ÓÚÌÂÒËÚÂ ˝ÚÓÚ ÎËÒÚ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ:

àãà
• èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÌÓÏÂÛ: 1-800-952-5253 ËÎË

‰Îfl ÎËˆ Ò Ì‡Û¯ÂÌÌ˚Ï ÒÎÛıÓÏ ËÎË Â˜¸˛ Ë ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËıÒfl
TDD, Á‚ÓÌËÚÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ1-800-952-8349.

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë: Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÁÌ‡Ú¸ Ó ‚‡¯Ëı Ô‡‚‡ı
Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË ËÎË ‰Îfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÏÛ ÌÓÏÂÛ ÚÂÎÂÙÓÌ‡
¯Ú‡Ú‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ‚˚¯Â. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
ËÎË ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ Á‡˘ËÚ˚ Ô‡‚ ÎËˆ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸.

ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ Ë‰ÚË Ì‡ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ Ò‡ÏË, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔË‚ÂÒÚË Ò ÒÓ·ÓÈ ‰Û„‡ ËÎË Î˛·ÓÂ ‰Û„ÓÂ ÎËˆÓ.

èêéëúÅÄ é ëãìòÄçàà
ü ÔÓ¯Û ÒÎÛ¯‡ÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÍÛ„‡ ___________________________ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË:

" ‰ÂÌÂÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë " Ú‡ÎÓÌÓ‚ Ì‡ ÔËÚ‡ÌËÂ
" Medi-Cal

" ‰Û„Ó„Ó (ÔÂÂ˜ËÒÎËÚÂ)_______________________________________

èË˜ËÌ‡: _______________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

" ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÛÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÏÂÒÚ‡, ÓÚÏÂÚ¸ÚÂ ˝ÚÓÚ Í‚‡‰‡Ú Ë

‰Ó·‡‚¸ÚÂ Â˘Â ÎËÒÚ.

" ü ÔÓ¯Û ¯Ú‡Ú ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÏÌÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡.
(êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ ËÎË ‰Û„ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸ ‚‡Ï Ì‡ ÒÎÛ¯‡ÌËË)

åÓÈ flÁ˚Í ËÎË ‰Ë‡ÎÂÍÚ: ___________________________________

ÀÅÜ ÃÀÑÄ, ÄÉÍÉÊÉÅÌ ÅÕÃÉ ÉÍÄÄÁÄÇÉ Ç ÃÚÉÉÍÄÏ ÀÃÀ ÃÚÉÉÍÕ ÅÕÃÀ ÉËÍÄÇÉÇÃÖÇÕ ÀÃÀ ÀÁÅÖÇÖÇÕ

ÑÄÍÄ ÊÉÜÑÖÇÀÜ ÇÉÅÖÊ ÍÖÃÖÎÉÇÄ

ÄÑÊÖË

ÉÉÊÉÑ ÒÍÄÍ ÈÉÓÍÉÇÕÂ ÀÇÑÖÄË

ÈÉÑÈÀËÚ ÑÄÍÄ

ÀÅÜ ÃÀÑÄ, ÁÄÈÉÃÇÀÇÒÖÉÉ ÙÍÌ ÄÇÄÖÍÌ ÇÉÅÖÊ ÍÖÃÖÎÉÇÄ

" ü ıÓ˜Û, ˜ÚÓ·˚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÌËÊÂ ÎËˆÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÏÂÌfl
Ì‡ ÒÎÛ¯‡ÌËË. ü ‡ÁÂ¯‡˛ ˝ÚÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÏÓÂ
‰ÂÎÓ ËÎË ÔËÈÚË Ì‡ ÒÎÛ¯‡ÌËÂ ÓÚ ÏÓÂ„Ó ËÏÂÌË. (ùÚÓ
ÎËˆÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚‡¯ËÏ ‰Û„ÓÏ ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ ÌÓ
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Îfl ‚‡Ò.)

ÀÅÜ ÇÉÅÖÊ ÍÖÃÖÎÉÇÄ

ÄÑÊÖË

ÉÉÊÉÑ ÒÍÄÍ ÈÉÓÍÉÇÕÂ ÀÇÑÖÄË
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ÇÄòà èêÄÇÄ çÄ ëãìòÄçàÖ
ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ Ò ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔËÌflÚ˚Ï ÓÍÛ„ÓÏ, ‚˚
ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË ‚‡¯Â„Ó ‰ÂÎ‡
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËÂÈ ¯Ú‡Ú‡. ì ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ 90 ‰ÌÂÈ, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ó ÒÎÛ¯‡ÌËË. 90 ‰ÌÂÈ Ì‡˜‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ
‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ‚Û˜ÂÌËfl ËÎË ÓÚÔ‡‚ÍË ‚‡Ï ˝ÚÓ„Ó ËÁ‚Â˘ÂÌËfl.
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